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Vorwort

Lebe Pafientin, ieber Patient

ich stelle in den Medien und auch Seitens der Patienten ein
hteresse an der chinesischen Medizin und Philosophie fest.

Viele Pafienten und Interessenten haben zw ar von den velen
Moglichkeiten der chinesischen Medizin gehdrt, tappen je-
dochwenn es um ein fieferes Verst@ndnis geht, im Dunkeln.
Ziel deser Publikation ist es, Lichtin das oben erw &@hnte Dunk-
le zu bringen.

Wacs Sie liebe/r Leser/in, mitbringen mussen ist Zeitund das n-
teresse, sich dem Unbekannten zu 6ffnen. Es wird nicht im-
mer einfach sein, aber lhre Geduld wird am Schluss belohnt.

an Y=y
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Die westliche und die chinesische Betrachtungsweise

Das Yin und Yang- Konzept hat mit gnemvon Qi (Energie) die chinessche Philosophie Uber die Jahr
hunderte durchdrungen und unterscheidet sich radkal von jeglichen wesllichen phlcsophschen Ideen.
Im allgemeinen basierd die westliche Logk auf der Gegenlberstellung von Gegensafzen. Dementispre-
chend kdnnen awei gegensatdiche Aussagen, wie ,DerTsch st rechteckig™ und ,,Der Tisch st nicht
rechteckig* nicht beide richfig sein. Diese Annahme hat das westliche Denken seit mehr cis 2000 Jah-
ren gepragt.

Das chinessche Yin- und Yang Konzept st von diesem Denksystern grundlegend verschieden: Yin und
Yang reprasentieren gegensatdiche, jedoch enander erg@nzende und ineinander Ubergehende Er
genschaofien.

Jedes Ding, jedes Phdnomen kann gleichzeitig es selbstund sein eigener Gegensalz sein. Ausserdem
enthdll Yin, den Keim des Yang und umgekehrt, so dass im Gegensalz zur arstolelschen Logk, A auch
nicht A sein kann.

=g Das Schriftzeichen Yin und Yang I%

T 67
Das chinessche Schriftzeichen firYin bezieht sich auf die Schattenseite eines Higels. Das chinesk
sche Schrfizeichen fUr Y ang bezieht sich auf die Sonnenseite eines HOgek.

Somit steht aso das Schiffzeichen fUrYin fUr die schatlige Seite des Higels, hingegen das Schrffzeichen
fOr Yangstehtfir die sonnige Seite des HUgels. Da es auf derschattigen Seite des HOgels (Yin) weniger
Licht als auf dersonnigen Seite des HUgels hatl, st es dort logecherwese dunkler. Auf derSonnerseite
des HUgebk [Yang) st es heller, weil dort die Sonne scheint. Es ergeben sich also die Gegensdtze Hell und
Dunkel. Man kann auch sagen, dass es auf derSchaltenseite des HUgels (Yin) schattig, oder kalt 1. Auf
derSonnenseite des HOgels [Yang) st es heller wel dortmehr Licht st und auch warm, wel dort de Son-
ne scheint.

Schon haben wrfolgende Unterscheidungen: Yin = Dunkel, Schathg, Kall. f Yang = hell, sonnig, warm.

Yin und Yang und seine Wandlung

Wir wssen natidich, dass wr auf der Well nicht 24 Stunden am Tag hell oder dunkel haben . Wr haben
es am helsten und sonnigsten um 12,00 h mittags (Grosses Yang). Ebenso haben wr es um 2400 h mit-
temachts am dunkelsten (Gresses Yin). Dazwichen liegen fliessende Abstufungen. In der Zeit des Son-
nenavfganges wird das Yang akliv (Sonne geht auf), es st die Zeit des Kleinen Yang, das sich bs 12,00 h
M ittags verstarkt und schliesslich zum Grossen Yang wrd., Die Zeit nach mittag st die Zeit des Klenen Yin,
Das Klene Yin mehr sich bs um Mitternacht 1200 zum Grossen Yin. Die Dunkelheit tragt den Keimn der
Helligkeit n sich und umgekehrt .Wenn es kene Dunkelheit geben wirde, gdbe es auch keine Helligkeit.
Wie kann ebwas unten sein, wenn es kein Oben gdbe. Bleiben wr bei den Begprlen. Sonnig, warm =
Yang /Schattg, kalt = Yin.

Wenn wir logech vorgehen Bt es A: in derSchweg kdlter (= Yin), ds in Spanien (wdmer = Yang). In die-
sem Vergleich st die Schwez (kdlter =Yin) und Spanien warmer (= Yang).

Der Nordpool st kélter (= Yin) ak die Schwez (wamer (= Yang). In diesem Bespiel 8t die Schwez war-
mer (=Yang) m Vergleich zum Nordpool kdlter (= Yin). Die Schwez st ako nicht fix Yin oder Yang. &
kann also sein das ebwas Yin und Yang st Oder A auch nicht A sein kann.
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Yin und Yang und sein Konzept

Wie wir fesigestelt haben st Yin und Yang nicht etwas fiiertes, sondem etwas lebendiges im Rhythmus
der Natur und Gezeiten. Die Nacht geht in Tag Ober und der Winter in den Fiidhling.

Der Hmmel (Wo die Sonne ihren Sitz hal) st deshalb Yang, und die Erde st Yin. Die alten chinesschen
Bavem nahmen den Hmmel ak en rundes Gewdlbe und die Erde alk flach wahr. Daher st die runde
FormYang, die rechteckige Yin. Der Himmel mit Sonne, Mond und Stermen, auf denen die chinesschen
Bavem ihren Kalender aufbauten, entspricht der Zet. Die Erde, die in Felder untertelbar si, korrespon-
diert mit dem Raum.

Da die Sonne im Osten auf-und im Westen untergeht, gehdrt der Osten zum Yang und der Westen zum
Yin.

In der chinesschen Kosmologie wurden die Richtungen des Kompasses unter der Annahme definiert,
dass man nach SUden schavut. Das zeigt sich auch in Kaserlichen Zeremonien. Der Kaser blickte nach
SUden, seine Untertanen sahen nach Norden. Der Kaser dffnete sich dso dem Enfluss vom Hmmel,
(HEchster Stand der Sonne = Gresses Yang) und SUden. Der SUden st daher wie der Hmmel, er liegt
obenauf, der Norden st daherwie die Erde, zuunterst liegend. Indem er nach SUden blickt, identfmiert
der Henscherseine linke Kérperseite mit dem Osten [Sonnenaufgang = Klenes Yang) seine rechte Kdr
perhdlfte mit dem Westen (Sonnenuntergang = Kleines-Yin). Siehe Abbidung unten.

SUDEN
1200 h mittags
Grosses Yang
H&chster Stand der Sonne

OSTEN WESTEN
0600 h Morgens : 1800 h Abends

Kleines Yang Der kaser schaut Klenes Yin
sonnenaufgang nach Stden sSonnenuntergang

Lnke Kérperhalfie desKagers Rechte Kérp eth éffte des Kasers
NORDEN
2400 h mitternacht
Grosses Yn

Tiefe Nacht
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Yin und Yang Beispiele auf den Menschen uberragen

Wr erkennen dso anhand des oben genannten Zeremonelk und der Zulelung der Hmmelsnchtungen,
dass die linke Seite des K&rpes Yang und die Rechie Seite des K&rpers Yin entsprichi. Die Sonne im Hm-
mel st Yang, die Sonne s oben. Derobere Tel des K&ipers wird also dem Yang zugesprochen, die Erde
stunten und wrd folgenchiig demYin zugeteit, ebenso wie deruniere Teill des Kdrpers.

Dem Baver, der gebickt auf dem Resfeld steht, scheint die Sonne auf den RiUcken. Aus dieser Beo-
bachtungwurde die Ricksete des KSrpers dem Yang zugeordnet.

Nachdem de Sonne [Yang) aufgeht st der Mmensch akiiv, und in der Nacht (Yin) schldft er. Daraus las-
sensich zwei wetere Zusidnde ableiten. Aktiv = Yang, Passiv = Yin.

Das Yin und Yang Symbol

Das Yin wrd durch die dunkle Héfte symbolsiert (Schallenseite des Berges). Das Yang wid durch de
helle Halfle symbolsiert (Sonnenseite des Berges). Wie wr inzwichen wisen, beschrebt Yin und Yang
kein fester Zustand. Es st en fliessen und ineinander Ubergehen z. B. wie Morgen, Mittag. Nachmittag,
Abend. Wie gesagl ohne Warme keine Kdalte. Jedes hrdgt das Potential des anderen in sich, was durch
den hellen kleinen Kres (Yang) n der dunklen, grossen Hdlfte [Yin) und umgekehrt durch den kleinen
dunklen Kres (Yin), n der grossen, hellen Halfte (Yang) symbolsiert wrd.

Yin und Yang und die Anatomie (Korperbau)

Repetton: Erde, Dunkelheit, Kalte = Yin / Himmel, Sonne, Warme = Yang

In der traditionellen chinesschen Medein werden die Kdrperflissigkeiten inklusive Blut dem Yin zuge ord-
nel. Ebenso die Knochen. Das weniger Matenelle, z. B. die Seele, der, Gebt, die Psyche werden dem
Yang zugeleil,

Die Psyche der Gest und die Seele sind wie der Hrmmel (Yang). nicht grefbar. Die Kdperflissigkeiten
nklusiv e Blut, kann man schon anfassen, wie die Erde (Yn). Die Muskeln und Sehnen snd noch fester
greffbar (Matene), als Blut und somit noch starker (Yin), gefolgtvon den Knochen, Knorpeln etc., die
nochstarker grefoare Matene (Energie) sind und somit noch stdrkerYin.

Erinnem Sie sich an das Bespiel auf Seite 2, n dem die Schwegz je nach Land mit dem sie verglichen
wurde, entwederyYin oderYang war.So st Blut relativ fene M aterie (Yang) m Vergleich 2v den Kno-
chen (festere Materie = Yin).
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Organe und ihre Zuordnung zu Yin und Yang

Es gibt in dertraditionellen chinesschen Medizn eine Aufieilung n Hohk- (z8 Magen) und Speicherorga-
ne,z8.Leber. Die Hohlorgane werden ,fu* genannt und werden dem Yangzugeteilt. Die Speicheror-
gane werden Zang genamit und werden dem Yin zugeordnet.

Die chinesschen Zeichen Zang & Fu bedevuten beide Organ!
Im Schrffzeichen , Zang*“snd das Zeichen fir  Flesch“und das Zeichen fir ,speichem® enthdten.
Im Schrffzeichen ,Fu*sind das Zeichen fir Flesch* und fir ,Regierun gssitz* enthalten.

Die Zuordnung der Organe zu Yin-Organe und Yang Organe geschieht Uber die Betrachtungvon Siruk-
fur, Lage und Funktion.

Die Yn-Organe sind von festerer Struktur =Yin, (siehe Seite 4, unterster Abschnitt), sie sind innen, und
speichem die renen Substanzen (Wie die Erde =Yin, den Samen).

Die Yang-Organe sind von weniger fester Struktur = Y ang. Sie liegen oben [wie der Himmel = Yang). und
sie fUllen sich undscheiden die wenigerreinen Substanzen aus,

Aufzahlung der Yin Organe = Speicherorgane (Zang)

Zang

Chinesischer e griff Deutsche Ubersefzung Gebrduchliche Abkirzung
Shen Nieren Ni

Pi Milz /Bauchspeicheldrise  MP

Gan Leber Le

Xn Herz He

Fel Lunge LV

Xn Bao Kreslauf KS

Aufzahlung der Yang Organe = Hohlorgane (Fu)

Fu
ChinesscherBe griff Devtsche Uberefzung Gebrduchliche AbkUrzung
Pang Guang Blase Bl
Wei Magen Ma
Dan Gallenblase Gb
X0 Chang DOnndam DU
Da Cang Dickdam Di

San Jao Drefacherw&mer 3E
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Schlusswort

Liebe Lesenn, leberLeser

Kompliment, Sie haben sich soeben n en arspruchsvoles Gebiet eingearbetel, B wirde natidich den
Rahmen dieser Hauszetung sprengen, das Thema Yin und Yang ganz abzuhandeh, Wie ich auf der ers-
ten Seite geschneben habe, geht es um ein besseres Verstindns der chnesschen Medan und Philoso-
phie und nicht um eine Ausbidung.

Sollten Unklarheiten enistanden sein, so fragen Sie mich einfach. Ich werde mich bemUhen, Ihnen zu
helfen.

Je nachmemnen zeillichen Moglichketen, werde ich IThnen die zweite Avsgabe in etwa vier Wochen zu-
stelen. Die Hauszeitung ,Traditionelle chinessche Meden® st nicht kommerziel. Es st mir en persdnlk
ches Anliegen, Sie Uber diese Themen zu infommieren. Sollten Sie noch wertere Interessenten kennen,
kénnen Sie mir deren Adressen mitieilen. Ich werde auch lhren Freunden gerne diese Infomationen zu-
kommen lassen.

mMit freundlichen Grissen

Rolf Eggenschwier



